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INFORMACIÓN PREVIA AL PROCEDIMIENTO 
Medicamentos: 

Cirugía: 

• Coumadin (warfarina): Deje de tomarlo 5 días antes de la cirugía. 

• Aspirina: Deje de tomarla de 7 a 14 días antes de la cirugía. No todos los pacientes, consulte 
con cardiólogo si no está seguro 

• Todos los demás medicamentos: No tomar la mañana de la cirugía. 
Cateterismo cardíaco: 

• Coumadin (warfarina): Deje de tomarlo 5 días antes del procedimiento (a menos que el 
cardiólogo le indique lo contrario) 

• Aspirina: Tomar normalmente hasta la mañana del procedimiento, no tomar la mañana del 
cateterismo. 

• Todos los demás medicamentos: No tomar la mañana del procedimiento de cateterismo. 
Ablación: 

• Deje de tomar medicamentos para el ritmo cardíaco (p. ej., verapamilo, digoxina, sotalol) dos 
días antes del procedimiento. (Ablación el viernes, sin medicamentos el miércoles ni el jueves). 

 
Registrarse en el hospital:   
Los niños se registran en la recepción del Randall Children’s Hospital. Los adultos generalmente se registran en 
el Edificio de Consultorios Médicos 2 en 501 N. Graham St. (a menos que se indique lo contrario) 
 

Cirugía: Regístrese a las 5:30 a.m. (a menos que se indique lo contrario) 
Cateterismo cardíaco y Ablacións: Se le notificará por teléfono su hora de llegada entre 2 y 7 días 
antes del procedimiento. Suele ser entre las 6:00 y las 9:00 de la mañana. 
 

Vacunas: Se pueden administrar todas las vacunas si se administran al menos 2 días antes de la cirugía 
EXCEPTO: 

• La vacuna MMR debe administrarse al menos 2 semanas antes de la cirugía. 

• La vacuna contra la varicela debe administrarse al menos 4 semanas antes de la cirugía. 
 

Instrucciones para NPO (Nada por la boca): 
Es muy importante dejar de comer y beber antes del procedimiento. Las instrucciones son las siguientes: 

• Dejar de comer alimentos sólidos: 8 horas antes de la llegada 

• Fórmula infantil/leche de vaca/alternativas a la leche: 6 horas antes de la llegada 

• Leche materna: 4 horas antes de la llegada 

• Líquidos claros: 2 horas de la llegada 
 

Enfermedad: Si usted o su hijo se enferman, lo más probable es que sea necesario posponer el procedimiento 
para permitir la recuperación. Comuníquese con la clínica de cardiología lo antes posible si usted o su hijo 
comienzan a presentar síntomas de resfriado o gripe. 
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