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PEDIATRIC
.

INFORMACION PARA DESPUES DEL CATETERISMO CARDIACO

Medicamentos:

e |Ladocumentacioén de alta enumera todos los medicamentos que el paciente debe tomar después del
procedimiento.

e Cualquier paciente al que se le haya colocado un dispositivo (ASD, VSD, PDA, dispositivos de tapén
vascular) debe tomar una dosis diaria de aspirina (la dosis se basa en el peso) durante seis (6) meses
después del procedimiento.

e Sies necesario, se puede administrar Tylenol y/o ibuprofeno para el dolor en los sitios de acceso del
catéter inguinal en los dias posteriores al procedimiento.

e A menos que el cardidlogo indique lo contrario, esta bien continuar la medicacién normal del paciente. La
documentacidn de alta indicara si se debe continuar o suspender un medicamento cardiaco que el
paciente estaba tomando antes del procedimiento.

Cuidado del sitio de acceso al catéter (ingle):

Deje el apdsito transparente durante tres (3) dias.

Las duchas rapidas y los bafios de esponja estan bien.

No sumergirse (bafios, jacuzzi, piscina) durante tres (3) dias.

Los moretones son normalesy pueden localizarse en el drea testicular en los nifios.

Si el sitio de acceso parece enrojecido, caliente o tiene secrecidn, notifique al consultorio de cardiologia.

Sangrado en el sitio de acceso:
e Ante cualquier sangrado, primero aplique presion con una toallita o trapo ligero durante QUINCE (15)
minutos SIN MIRAR (Si miras seguira sangrando)
e Sielsangrado disminuye, limite caminar durante las préximas cuatro (4) horas para evitar mas sangrado.
e Sielsangrado persiste, llame al consultorio de cardiologia.

Actividad:
o Fomentar “actividades ligeras” durante los primeros (3) dias después del procedimiento.
o Caminar ligero esta bien
o No correr, saltar, andar en bicicleta, levantar pesas, clases de educacion fisica, ejercicio, etc.
o No deportes de contacto/colision durante dos (2) semanas después de los implantes de
dispositivos o valvulas.
Dieta:
e Volver aladieta normalinmediatamente.
e |Los pacientes pueden sentir nauseas durante 24 horas después de la anestesia. Si se producen nduseas,
fomente el consumo de alimentos blandos y vuelva a una dieta normal segun la tolerancia.

Vacunas:
o No es necesario posponer las vacunas después de los procedimientos de cateterismo cardiaco
e Siempre se recomienda la vacuna contra la gripe. FluMist (aerosol nasal) puede estar contraindicado
segun la enfermedad cardiaca subyacente del paciente; consulte a cardiologia.

Visitas dentales:
e Sies posible, posponga cualquier visita al dentista durante seis (6) meses después del procedimiento.
e Siserequiere una visita al dentista antes de los seis (6) meses, consulte con el consultorio de cardiologia
para ver si se requieren antibiéticos antes del trabajo dental (profilaxis SBE).
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