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Protocolo de control de frecuencia cardiaca y taquicardia supraventricular (maniobras vagales)
(SVT) - INFANTES

Mida la frecuencia cardiaca dos veces al dia o si su hijo muestra signos de SVT.
Si la frecuencia cardiaca es de aproximadamente 200 latidos por minuto o mas, siga el procedimiento a
continuacion:

1. Calme ala nina/al nino (alimentacién, cambio de panal, etc.)
2. Vuelva a mida la frecuencia cardiaca en 5 minutos.

3. Silafrecuencia cardiaca aun estéa elevada, probablemente sea SVT; use un termdémetro rectal
girando suavemente el termdmetro en el recto con un movimiento circular por 20 segundos.

4. Calme al nifioy vuelva a mida la frecuencia cardiaca en 5 minutos.

5. Sitodavia estd en SVT, volteé el nifio al revés abajo suavemente durante 30 segundos (tenga
cuidado con los recién nacidos para apoyar la cabezay el cuello)

6. Silafrecuencia cardiaca aun esta por mas de 200 latidos por minuto, coloque hielo y agua en una
bolsa de Ziplock de 1 galén y coléquela sobre toda la cara del nifio. Manténgala alli por 20
segundos para sofocar; use solo para bebés, no para ninos mayores.

7. Calme al nifoyvuelva a controlar la frecuencia cardiaca en 5 minutos.

8. Silafrecuencia cardiaca es mas de 200 latidos por minuto, coloque una bolsa de agua helada
sobre toda la cara del nifio. Manténgala alli por 30 segundos para sofocar; usela solo para
bebés, no para nifios mayores.

9. Calme al ninoy vuelva a controlar la frecuencia cardiaca en 5 minutos.

10. Si la frecuencia cardiaca aun esta mas de 200 latidos por minuto: Llame a la oficina de
cardiologia al 503-280-3418. Después de las 5:00 p.m. y los fines de semana, llame al cardiélogo
pediatrico de guardia, al 503-280-3418, opcién 9 para conectarse al servicio de contestador.
Informe al cardiélogo de guardia quién es el cardiélogo del nifio, si su hijo estd tomando
medicamentos para la SVT, la dosis y cudando se administré el ultimo medicamento. Le daremos
consejos sobre cémo detener la SVT o le recomendaremos para ir a la sala de emergencias.
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